Jak zorganizowac
nhauke w domu?

PORADNIK DLA RODZICOW

Szkota Podstawowa nr 2 w Bochni



KROK PIERWSZY -
USTALENIE ZASAD




Dopilnuj aby Twoje dziecko dziatato
wedtug dotychczasowego schematu

Uczenh wstaje rano i przygotowuje sie do lekcji, tak jakby
miat wyjS€ do szkoty. Ubiera sie i je Sniadanie.

Nie pozwol, aby wylegiwat sie do potudnia w t6zku, albo
spedzat poranek |1 przedpotudnie na zabawie czy

przyjemnosciach.

Wymagaj i bqdz konsekwentny.



Krok drugi -
odpowiednie
miejsce pracy
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Co jest potrzebne

*Biurko
*Krzesto
Laptop
Ksiqzki i zeszyty ktére sq aktualnie potrzebne
*Narzedzia pisarskie
-Czyste kartki / brudnopis | notes

DOBRZE ZORGANIZOWANE MIEJSCE
PRACY TO JUZ POLOWA SUKCESU



Zadbaj o wygode

Odpowiednie

. , Ubidr, ktory
oswietlenie.

nie krepuje ruchow.

Wygodne krzesto.




Przewietrz pokoj

Uporzadkuj miejsce
pracy

Pozbadz sie rozpraszaczy

Wytacz telefon i media spotecznosciowe.
W razie potrzeby, zablokuj strony
internetowe.




Krok trzeci -

pomoz

=——  przygotowaé
dziecku plan

pracy

rzeorganizuj plan dnia uwzgledniajgc czas

na nauke i odpoczynek.
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Planowanie daje nham kontrole nad
tym, co mamy wykonac

Nauke mozna zaplanowac na wzor szkolnego planu
lekcji | trzymac sie dobrze znanego rytmu.

Wykonajcie z dzieckiem plan zajec na caty tydzien
I odhaczajcie wykonane zadania | obowigzKi.



Ustal priorytety
Zdecyduj, co jest

najwazniejsze i od tego ’

zacznij.

Zrob liste zadan
Wazne zeby byta
realistyczna.
Wyciggaj wnioski
Z realizacji listy!







4.1 Zamknij drzwi

Naucz rodzine,
Z€ pracujesz
| nie chcesz,
zeby Ci
przeszkadzano.




4.2 Skoncentruj sie na zadaniu,
ktore masz wykonac

Nie ociagaj sie!
Nie rozmyslaj

Ciekawe, co robia
Znajomi...

Ale mam duzo do
Zrobienia...

Sprawdz liste zadan 1 dziataj!



4.3 Korzystaj z lekcji
prowadzonych
ha platformie Teams

Pamietaj, zeby kilka minut
wczeshiej zalogowac sie
w odpowiednim miejscu.




4.4 Podczas nauki korzystaj z roznych metod
| mnemotechnik

Mnemotechniki to sposoby MNEMOTECHNIKI
zapamietywania, ktore angazuja SA SKUTECZNE, BO ANGAZUJA
wszystkie zmysty. Zaich pomocg WSZYSTHKIE ZMYStY DZIECI

dzieci tatwiej i szybciej opanowujq

wszystkie potrzebne informacje. @ '9 ; & &S '



Rodzaje mnemotechnik

O PIKTOGRAMY

Metoda ksztatcaca pamiec, wyobraz-
nie i kreatywnosc, polegajaca na ilu-
strowaniu treSci piosenek, wierszy,

bajek, opowiadan.

© WIERSZYKI| RYMOWANKI

Mnemotechnika ksztalcaca pamiec
(gtownie stuchowga). Moze byc pota-
czona z ruchem. Polega na uczeniu sie
przez dzieci tekstow rymowanek, kto-

re utatwiajg zapamietywanie,

© MAPY MENTALNE

Metoda przydatna do porzadkowa-
nia tresci. Polega na umieszczeniu na
srodku kartki zagadnienia, stowa lub ry-
sunku = Klucza, a nastepnie dotaczaniu
do niego, w formie rozgatezien, haset,
stow badz rysunkow bardziej szczegd-

towych.
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JHiedy widzisz
Swiatho zielone,

Smiato
maszeruj na
druga strone.”
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- -
O tANCUCHY SKOJARZEN “
Mnemotechnika angazujaca wiele zmy-
stow. Polega na tworzeniu kolejno wia- )
snych skojarzen, sktadajacuch sie w ciag E 997
przyczynowo — skutkowy.

© PANTOMIMY

Metoda polegajaca na uczeniu sie po-
przez ruch i zabawe. Metode te mozna
wykorzystac do nauki cyfr czy alfabetu
[np. zadaniem ucznia jest przedstawie-
nie Za pomoca swojego clata danej cyfry
lub litery).

O ,HAKI" PAMIECIOWE

Mnemotechnika polegajaca na
kojarzeniu cyfr z przedmiotami, 1-
przypominajacymi je ksztattem,

np. 1- swieca, 2 - tabedz, 3 - serce,

4 - krzesto.




-fiszki,
-kKreatywne notowanie
(np.mapy mysli, notowanie
metodg Cornella itp.),

-rozne techniki pracy z tekstem.

Polecamy technike Pomodoro, ktdre| opis znajduje sie na kolejnych stronach.



Co to jest technika Pomodoro?

Tworcq tej techniki jest Wioch, Francesco Cirillo. Natomiast nazwa pochodzi od kuchennego czasomierza
w ksztatcie pomidora.

Zrédto zdjecia: Wikipedia



Jak zaczqc?

1. Wybierz zadanie z listy do wykonania.

2. Ustaw czasomierz na 25 minut

25 minut, bo tyle trwa jedno Pomodoro, to przedziat czasowy
na zredlizowanie zdania w catosci lub w czesci.

3. Pracuj_nad zadaniem przez cate Pomodoro

Pracuj nad wykonaniem zadania do czasu, dz zadzwoni czasomierz.
Nie przerywaj sobie i nie pozwdl, zeby ktos inny Ci przerwat.
To tylko 25 minut. Czasomierz powinien by¢€ tak ustawiony, zebys widziat
ile czasu pozostato do konca.




4. Oznaczasz zadanie jako wykonane

Po uptywie 25 minut z zadowoleniem
oznaczasz zadanie jako wykonane.

W przypadku dtuzszego zadania,
wymagajgcego wiecej hiz 25 minut,
cieszysz sie, ze juz czeS€ masz za sobaq.

5. Robisz sobie pieciominutowq przerwe

Po uptywie jednego Pomodoro robisz sobie
obowiqgzkowq przerwe. Jest to kluczowy
fragment te] techniki. Najlepiej w tym czasie
poprzeciqggac sie lub przejs¢ sie po pokoiju.

6. Po czwartym Pomodoro zrobisz sobie diuzszq
przerwe

Po zakohczonym czwartym Pomodoro
zastugujesz na dtuzszq przerwe
(ok. 20-30 minut) .



4.5 W razie pytan i watpliwosci kontaktuj sie
ze swoim nauczycielem

W razie potrzeby mozna napisac maila do nauczyciela
Z prosba o przedtuzenie terminu wykonania danego zadania.
Jesli nie rozumiesz danego zagadnienia, popros
0 wytilumaczenie.




Krok 5 - Zwrd¢ szczegolng uwage dziecka
ha bezpieczne korzystanie z internetu







