
ODDZIAŁ: świetlica  szkolna klasa I 

PROWADZĄCY: Małgorzata Jaremko 

ZAJĘCIA PRZEPROWADZONO: 25.10.2022r. 

TEMAT: „Jestem widoczny – jestem bezpieczny”. 
 
CEL OGÓLNY: Podniesienie poziomu wiedzy oraz  bezpieczeństwa dzieci  jako uczestników ruchu 
drogowego. 
 
CELE OPERACYJNE: 
Dziecko/uczeń:  

• wie, w jaki sposób oznakować swój ubiór oraz rower by być widocznym dla innych uczestników     

ruchu drogowego po zmroku; 

• rozumie potrzebę korzystania z  akcesoriów odblaskowych po zmroku; 

• określa zasady przechodzenia przez  jezdnię i wymienia znaki pionowe i poziome oznaczające          

   przejście dla pieszych; 

• wymienia zasady bezpiecznego zachowania się na drodze poza miastem; 

• potrafi przewidzieć skutki nieprawidłowego zachowanie się na drodze; 

• wymienia cechy jesiennego krajobrazu. 

 

METODY: rozmowa kierowana, pokaz, praktyczne działanie, zabawa dydaktyczna; 

 

FORMA: zbiorowa, grupowa; 

 

ŚRODKI DYDAKTYCZNE: 

akcesoria odblaskowe(światełka odblaskowe, opaski, odblaski, kamizelka ostrzegawcza), zagadki: 

„zebra”, „sygnalizator świetlny”, opowiadanie pt. „Odblaski”, filmik: akcja informacyjna Straży 

Miejskiej w Ełku „Odblaski ratują życie”, bajka „Na drodze” seria Przygody Bolka i Lolka, karty pracy, 

kolorowanki;  

NARZEDZIA: tablica multimedialna, projektor, laptop. 

 

PRZEBIEG ZAJĘĆ: 

 

1. Powitanie. 

 

2. Wprowadzenie do tematu. 

• Przypomnienie nazwy panującej pory roku oraz cech jesiennego krajobrazu. 

• Rozmowa na temat charakterystycznych oznak jesiennej pogody (zimno, opady deszczu, wietrznie, 

mglisto, wcześnie się ściemnia, zła widoczność, przymrozki – śliska jezdnia, itp.) 

Nauczyciel  przedstawia opowiadanie pt. „Odblaski” 

• Omówienie treści opowiadania. 

• Prezentacja na wybranym, spośród dzieci ochotniku, akcesoriów odblaskowych (światełka             

odblaskowe, opaski, kamizelka ostrzegawcza). Wyjaśnienie, że dzięki nim możemy czuć się 

bezpieczniej na drodze, ponieważ jesteśmy widoczni dla innych uczestników ruchu drogowego. 



Elementy odblaskowe w naszym stroju mogą uratować nasze zdrowie, a nawet życie, gdyż 

zmniejszają ryzyko potrącenia nas przez jadący samochód. 

 

3. Obejrzenie filmiku  „Odblaski ratują życie”- wykorzystanie TIK. 

a) Poruszanie się po jezdni za miastem. 

• Rozmowa na temat bezpiecznego poruszania się  pieszego na drodze po zmroku. 

Wyjaśnienie, że należy poruszać się lewą stroną jezdni, jeden za drugim, a strój oznakować 

odblaskami. 

b) Przechodzenie przez jezdnię na przejściu dla pieszych. 

• Odczytanie zagadki „zebra”. 

(W kostiumiku czarno-białym w ZOO ją zobaczyć możesz. 

Inna znowu, śmiałym krokiem przejść przez jezdnię ci pomoże). 

       • Omówienie, korzystając z ilustracji, sposobu przechodzenia przez jezdnię na pasach. 

c) Przechodzenie przez jezdnię z sygnalizacją świetlną. 

       • Odczytanie zagadki „sygnalizator świetlny”  

       (Ma aż troje oczu, przechodniom pomaga. Swoim żółtym okiem daje znak - Uwaga! 

        Gdy czerwone świeci-Stop! Nie idźcie dzieci! Zapali się zielone-idźcie na drugą stronę!) 

• Omówienie przy pomocy ilustracji i wiersza zasad przechodzenia przez jezdnię na przejściu  

   z sygnalizacją świetlną.                                                                                                                              

 

4. Na zakończenie zajęć uczniowie otrzymują karty pracy –praca w grupie; 

      

Grupa I: 

• Karta pracy nr 1 – wychowankowie mają za zadanie wyciąć z marginesu koła w odpowiednim    

kolorze i nakleić je na sygnalizatorze świetlnym. Zwrócenie uwagi na bezpieczne korzystanie  

z nożyczek  w trakcie pracy. 

• Karta pracy nr 2 – należy pokolorować prawidłowo światła: „STOP”, „PRZYGOTUJ SIĘ”, 

„PRZECHODZIMY”. 

 

Grupa II 

• Karta pracy nr 3 – kolorowanie rysunku „kask ochronny, kamizelka odblaskowa” 

 

 Opowiadanie: „Odblaski” 

 

 Pewnego razu Staś i Kasia wybrali się w odwiedziny do swojej babci. Babcia co prawda 

mieszkała niedaleko, ale trzeba było przejść kilka ulic dalej, poboczem drogi głównej bez chodnika. 

- Czy pamiętacie dzieci, którą stroną drogi powinniście iść ? – zapytała mama  

-  Tak, mamusiu. Pójdziemy lewym poboczem. 

- A jak zachowacie się przed przejściem przez ulicę?  

- Spojrzymy w lewo, w prawo, jeszcze raz w lewo, a jeśli nic nie pojedzie ulicą, będziemy mogli   

bezpiecznie przejść na drugą stronę.  

- Tak, ale po drodze jest także jeden sygnalizator świetlny. Pamiętacie, na jakim świetle możecie przejść 

przez ulicę? – zapytała mama.  



-  Oczywiście , na zielonym – wykrzyknęły dzieci. 

 - Cieszę się, że macie tak dużą wiedzę o ruchu drogowym. Jednak pamiętajcie, aby wrócić do domu   

przed zmrokiem. 

 - Na pewno wrócimy przed zmrokiem – zapewniły dzieci.  

Dzieci wyruszyły z wizytą do babci. Czas tam spędzony upłynął bardzo przyjemnie. Babcia i dzieci nawet 

nie zauważyły, że zrobiło się ciemno. 

 - Babciu, nie martw się, do domu jest blisko, a my wiemy, jak zachować się na drodze. Dobranoc 

babciu. 

 - Dobranoc. Idźcie ostrożnie! 

 - Obiecujemy ! 

 Dzieci wyruszyły w powrotną drogę. Szły bardzo ostrożnie, ale przerażały je światła mijających aut. 

Wydawało im się, że samochody jadą blisko nich, że niemal ocierają się o ich ubrania. 

 - Chyba nas słabo widzą! – krzyknął Staś. 

 Nagle, obok nich zatrzymał się samochód. Z samochodu wysiadł pan policjant. Dzieci zrobiły     

przerażoną minę. 

 - Dobry wieczór, dzieci. Macie wiele szczęścia, że idąc poboczem jezdni, bez latarki i bez świateł 

odblaskowych nie zostałyście potrącone przez nadjeżdżające auta z przeciwnego kierunku. 

 - Mieliśmy wrócić do domu przed zmrokiem, ale zasiedzieliśmy się u babci. Przepraszamy za kłopot.    

Czy poniesiemy jakąś karę?- ze łzami w oczach zapytały dzieci. 

 - Nie, ale waszym obowiązkiem jest zaopatrzenie się w elementy odblaskowe lub ...zaproponujcie 

waszej pani w szkole taką lekcję, na której to wy sami zaprojektujecie znaczki odblaskowe ze 

specjalnego papieru odblaskowego. 

 - To wspaniały pomysł! Na pewno go wykorzystamy i jeszcze zrobimy znaczki dla innych. Tymczasem 

dobranoc! 

 - Ależ ja was już nie puszczę samych bez światełek odblaskowych i dlatego dziś wyjątkowo zawiozę 

was do domu. 

 -  Dziękujemy i na pewno wykorzystamy Pana pomysł, panie policjancie. 

 

ŹRÓDŁA: 

Opowiadanie  pt. „Odblaski” http://www.edukacja.edux.pl/  

 Filmik: akcja informacyjna Straży Miejskiej w Ełku „Odblaski ratują życie” 

https://youtu.be/iBV7N51qveQ  

 Bajka„Na drodze” seria Przygody Bolka i Lolka 

https://youtu.be/Zdu9h_Udf94?list=TLPQMjYxMDIwMjKIAxNJ-4Y6MA  

http://www.edukacja.edux.pl/
https://youtu.be/iBV7N51qveQ
https://youtu.be/Zdu9h_Udf94?list=TLPQMjYxMDIwMjKIAxNJ-4Y6MA

